
Date Type Circuit Animateur Distance Dénivelé Temps

A

St Didier- 

La Roque-

sur-Pernes  

Pierre 

S'inscrire 

par SMS 

avant lundi 

1er avant 

midi, merci.

682219729

C

D

Vendredi  

05 janvier 

2024

RD

Mardi  09 

janvier 

2024

A

St Bonnet-

du-Gard.
Pierrre

annulée

Ledenon. 

Vallon de St 

Céris.

06 82 21 97 

29

Lucien 

Jougla

06 09 16 58 

33

D

Marie-

Claude 

06 71 14 14 

83

Alain Guyon 

06 08 26 77 

11

A

Randos du 02 janvier au 27 février 2024

Mardi  16 

janvier 

2024

Dimanche 

14 janvier 

2024

C 

La 

Chartreuse 

de 

Valbonne. 

 18 km 650 m 

Vendredi  

12 janvier 

2024

RD

Alentours 

du Parc 

Chico 

Mendès. 

6Km 2h 

B
          15km 

               
250 m

C
autour de 

Sénanque 
 16km  600m  5h 

Mardi  02 

janvier 

2024

B 14 km 400 m 4 h 30 



 Mireille 

06 85 69 85 

59

C

René

06 70 53 34 

49 

De Cap Sud 

au Parc du 

Marie-

Claude 

Clos de la 

Murette. 

06 71 14 14 

83

A

Jean-Marc

06 89 15 99 

54

Rochers 

d'entreconqu

e 

 Lucien 

Jougla

pas de l'aigle
06 09 16 58 

33

D

Mercredi 

24 janvier 

2024

Galettes des 

Rois
de 15 h à 18 h

Vendredi 

26 janvier 

2024

RD

Dimanche 

28 janvier 

2024

A

B

Vaison Claude

le Crestet 
0686272027

 

D

Pujaut.
Nicole 

Pluquet Vendredi 

02 février 

2024

RD 7,5 km 100 m 2h30 

Mardi  30 

janvier 

2024
C 18,5km   600m 6h 

C  17km  500m  6h 

Mardi  23 

janvier 

2024

B

St Etienne 

des Sorts - 

Gicon - 

Vénéjan

14 km 300 m 5 h

Vendredi  

19 janvier 

2024

RD 6Km  2h

D

Bérigoule , 

La Grande 

Blaque, 

Murs

22km   700m  6h30

Mardi  16 

janvier 

2024

B
Les 

Capitelles. 
15 km 350 m  5h30



La Vierge.

06 24 62 90 

65

A

Paule

06 74 61 91 

64

Combe 

Curnier

 Lucien 

Jougla

Grotte du 

chat 

06 09 16 58 

33

D

Vendredi 

09 février 

2024

Marie-

Claude 

annulée 671141483

Dimanche 

11 février 

2024

A

Jean-Marc

06 89 15 99 

54

Mardi  13 

février 2024

B

Autour de 

Cabrières 

d'Avignon et 

de Fontaine 

de Vaucluse.

13 km 350 m 4 h 30

C   15km 800m   5h

RD

Parc 

Massillargue

s et remparts

6 km 2h

Mardi  06 

février 2024

B

La grande 

pinède des 

Alpilles

14 km 450 m 4h30

Vendredi 

02 février 

2024

RD 7,5 km 100 m 2h30 



René

06 70 53 34 

49 

D

Marie-

Claude

671141483

Simone

777230847

A

Valrugues. 

Le mont 

Gaussier. 

Paule

Le lac.
06 74 61 91 

64

Mardi  20 

février 2024

B 14 km 400 m

550 m 5h30 

Vendredi 

16 février 

2024

RD
Ile de la 

Motte.
6,5 km 2h

Mardi  13 

février 2024

B

Autour de 

Cabrières 

d'Avignon et 

de Fontaine 

de Vaucluse.

13 km 350 m 4 h 30

C

Autour de 

Cabrières 

d'Avignon et 

de Fontaine 

de Vaucluse.

16 km



Lucien 

Jougla

06 09 16 58 

33 

D

Vendredi 

23 février 

2024

RD

Dimanche 

25 février 

2024

A

B

JLUC

0632574488

 

D

6h 

Mardi  27 

février 2024 C Seguret  16km 650m   5h30

Mardi  20 

février 2024

C

 Forêt de 

cèdre par 

Bonnieux et 

le tour 

Philippe 

 18km  700m  



Rendez-

vous

9h-PK du 

lavoir centre 

ville  

St Michel 

d'Euzet.

Randos du 02 janvier au 27 février 2024

9h Gordes - 

PK abbaye 

de 

Sénanque  

14h-PK 

centre 

commercial 

du Pont des 

deux Eaux 

9h30-PK à 

côté de la 

mairie de St 

Bonnet-du-

Gard (30)

9 h 30- deux 

pkgs 

derrière La 

Poste à St 

Didier 



Salle Roger 

Bezert 

Montfavet

14h-PK 

place du 

marché de 

Pujaut. 

9H pk face 

cimetière sur 

la D977 

entrée de 

Vaison 

9h30 PK 

Halte 

Fluviale au 

nord de St 

Etienne le 

long du 

9h St Rémy 

D5 PK de la 

Caume  

14h-PK Cap 

Sud Porte 4 

9h30-PK 

salle 

polyvalente 

de Saze. 

9h Joucas 

Pk terrain de 

foot tennis 



9h Bédoin 

chemin des 

clops

PK en fin de 

chemin 

9h30 

Fontaine de 

Vaucluse 

PK Route de 

Cavaillon,La

gnes.

Lieu de 

rencontre et 

pique-nique 

avec les 

ambassadeur

s de la 

Flamme 

olympique à 

la Chapelle 

St Eusèbe.

13h45-PK 

du centre 

commercial 

du Pont des 

Deux Eaux.

9h30-PK au 

Mas de 

Pommet. A 

Saint-

Etienne-du-

Grès, 

prendre 

l'avenue des 

Alpilles sur 

14h-PK 

place du 

marché de 

Pujaut. 



Nous les 

accompagne

rons en 

début 

d'après-midi 

et jusqu'a 

l'arche 

d'arrivée.9h Fontaine 

de Vaucluse 

PK Route de 

Cavaillon,La

gnes.

Lieu de 

rencontre et 

pique-nique 

avec les 

ambassadeur

s de la 

Flamme 

olympique à 

la Chapelle 

St Eusèbe.

Nous les 

accompagne

rons l'après-

midi jusqu'a 

l'arche 

d'arrivée.

9h30-PK 

cloître St 

Paul de 

Mausole à 

St Rémy.

14h-PK de 

la passerelle 

sur le Rhône 

au bout de la 

Barthelasse.



Rdv 9h pk 

P2 jean 

Moulin

ND 

Aubusson,Pr

ebayon,fonta

ine des Fées

9h Lacoste 

PK 

cimetière  


